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Maig 2024
Centre Cívic El Sortidor

Han participat: Goizalde de Eguskiza i UNRWA Euskadi,
Clàudia Puiggròs i Helena Muñoz.

Aquest fanzine conté fragments del film A”l-Yad Al-
Khadra” de Jumana Manna, la publicació “Recetario contra
el olvido” de UNRWA Euskadi i cartells de la campanya
Flyers for Falastin.

Cuinar a Palestina és un acte de resistència
íntima: el menjar és cultura i, si és apropiada,
robada o colonitzada, es perd. La població
refugiada de Palestina reclama la seva identitat
a través de la cuina, una resistència pacífica en
un espai tradicionalment feminitzat, on al
mateix temps les dones palestines recreen una
narrativa i reclamen la seva força i
empoderament.

Acompanyades per l’Asma Ismail hem entès de
quina manera les espècies, les olors i l’explosió
de sabors representen la seva cultura i la seva
lluita des dels fogons.



L'artista visual basada a Berlín, Yumana Manna, va créixer a
Jerusalem Est, on els seus pares sempre han recol·lectat delícies com

akkub (card), za’atar (farigola), hindbeh (dent de lleó), o halayún
(espàrrecs), totes utilitzades àmpliament a la cuina palestina.

Recollir za’atar, akkub i miramiyyeh es va convertir en delicte
sancionable amb multes i fins a tres anys de presó, començant amb

zaatar el 1977, quan l'Agència per a la Protecció de la Naturalesa
Israeliana va decidir qualificar-la com a espècie protegida. Un fet que

documenta al film Al-Yad Al-Khadra.





Akkoub – Gundelia: Originària de l'est del
Mediterrani i l'Orient Mitjà, aquesta planta
comestible semblant a un card prospera en
sòls rocosos. Es mengen les seves flors
verdes de moltes maneres diferents, fins i
tot fregides amb oli d'oliva i all, en escabetx,
en truites i amb carn i cigrons. Aquesta
planta és silvestre, cosa que redueix
dràsticament la disponibilitat de llavors i la
reproducció de la planta. Per a la seva
supervivència, és vital que hi hagi un cultiu i
un ús sostenible d'aquesta espècie.

Encara que molts l'anhelen, aquesta planta
necessita molta feina perquè sigui
comestible. Primer s'han de treure les
espines de la gundelia silvestre, després se
salta amb ceba picada. Es pot menjar sol o
amb ous. Com khubeizeh i mulukhiyah,
l'akkoub es menja amb pa.

Khubeizeh – Malva:  Sol créixer a la
primavera a tot el desert, especialment a
zones càlides com Ghour (vall de Jordània)
aquí a Jordània. És un àpat molt popular en
aquesta època de l'any. La gent normalment
el recull quan va a un pícnic a Ghour. Per
descomptat, podeu comprar-lo a les
botigues de queviures en grups de totes les
ciutats de Jordània.

Una manera de cuinar molt fàcil,
normalment es talla i es renta molt bé. A
continuació, sofregiu les cebes a rodanxes
amb oli d'oliva fins que estiguin tendres,
afegiu-hi el Khubeizeh, sal, pebre i suc de
llimona. Deixeu-ho a foc lent fins que estigui
fet i tot l'excés d'aigua estigui sec. Serviu-ho
amb pa pitta i suc de llimona.

Za’atar (farigola): També és el nom d'una barreja d'espècies que inclou
l'herba juntament amb llavors de sèsam torrades, summak sec, sovint sal i

altres espècies. Un plat típic és el pa de za’atar.

Hindbeh - Dent de lleó:  És una planta de la família de les asteràcies. Creix a
les vores dels camins, marges de boscos, prats, erms, camps i jardins. És una

planta ruderal, molt resistent, que pot prosperar gairebé a qualsevol lloc.

https://ca.wikipedia.org/wiki/Planta
https://ca.wikipedia.org/wiki/Aster%C3%A0cies
https://ca.wikipedia.org/wiki/Prat
https://ca.wikipedia.org/wiki/Erm
https://ca.wikipedia.org/wiki/Ruderal


A continuació es recull una part del treball generat
per UNRWA Euskadi i que us podeu descarregar
sencer a: recetascontraelolvido.com/ o amb el codi QR









A La Tinta (Plaça Santa Madrona, 3, BCN), de 18'30h a 21h,
podreu trobar cada dijous un punt de recollida de cartells i

Il·lustracions   de la campanya Flyers for Falastin
(@flyers_for_falastin).

Podeu agafar cartells sense cost per posar-los a les
finestres, penjar-los als vostres espais o portar-los a les

manifestacions. Si voleu fer una aportació voluntària,
trobareu una guardiola per cobrir els costos d'impressió i

seguir imprimint cartells.

Contra l’oblit del poble Palestí necessitem seguir
visibilitzant el genocidi, informar-nos i  no contribuir
amb les empreses que estan finançant aquesta
massacre i demanar una aturada del foc immediata.

A 7 de maig del 2024 les xifres des de la invasió d’Israel de Gaza el 7
d’octubre del 2023 son 34.789 de víctimes mortals i 78.204 ferits a Gaza.
UNRWA anunciava que més d’un 70% dels morts estan sent dones i
infants. Al voltant de 1,5 milions de persones han estat desplaçades a la
ciutat de Rafah on continuen els atacs a la població civil per part de
l’exèrcit de l’Estat sionista i es prepara una nova ofensiva a la ciutat.

https://www.instagram.com/flyers_for_falastin/

